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Marburger 

Konzentrationstraining 

Inhalt und Ziel dieser Gruppe ist das Training der Selbststeuerung und des 
selbstständigen Handelns. Die Kinder üben planvoll und systematisch 
vorzugehen. Dem impulsiven, überstürzten Handeln wird entgegengewirkt und 
trödelnde Kinder lernen zügiger vorzugehen. Das Training erhöht auch die 
Leistungsmotivation und die Anstrengungsbereitschaft. Vor allem aber macht 
ihnen das Training Spaß.  
 

Diese Kurse sind für Kinder, die z.B. 

• unaufmerksam, ablenkbar und wenig ausdauernd sind 

• motorisch unruhig sind und nicht stillsitzen können 

• impulsiv sind und viele Flüchtigkeitsfehler machen 

• schlecht selbstständig arbeiten können 

• träumen und im Arbeitstempo verlangsamt sind 

• eine geringe Frustrationstoleranz zeigen 

• mit Misserfolg nicht umgehen können 

• ein geringes Selbstvertrauen haben und schnell verweigern. 

 

Für Grundschulkinder 

10 Termine 

mittwochs 15:30 – 16:15 Uhr 

mittwochs 16:30 – 17:15 Uhr 
 

Neuer Kurs ab 27.08.25 
 

Anmeldungen und Fragen unter 05439 /3534 oder per Mail info@ergo-bsb.de 

oder über Kontaktformular der Homepage www.ergo-bsb.de 

mailto:info@ergo-bsb.de

